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1 Mezi ndmi, o.p.s.

1.1 O spole&nosti

Obecné prosp&3na spoleCnost Mezi nami byla zaloZena v listopadu 2013 a vznikla z pocitu,
Ze je nenapravitelna Skoda, kdyZ se vazby mezi generacemi vytraceji.

NaSim posldnim je podporovat pravidelné, planované propojovani generaci seniorl, déti a
lidi v produktivnim véku s dopadem mezigeneraCniho vzdélavani.

1.2 Hodnoty
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1.3 Eticky kodex

MoZnost se pFidat - byt MEZI NAMI, 0.p.s.

Zapojit se do mezigeneraGnich setkdni se mUlZe kdokoliv, protoZe kaZdy z nds je jedineGnym
zastupcem nékteré z generaci, a proto ma co nabidnout.

Empatie a respekt ke generacim

Za vSech okolnosti si uvEdomujeme, Ze jsme si vSichni rovni. Jsme partnefi, vzajemné se uznavame a
chovdme k sob€& uUctu a respekt. UCime se od sebe navzdjem, napFiC generacemi, socidlnim
postavenim a nabytymi zkuSenostmi.



Zapojeni, vytvaFeni vztahU a sdileni

Jsme tym, spoluprace, sdileni a SiFeni mezigeneralni mySlenky je pro nas podstatou. KaZdy z nas
pFispivd svym dilem. Navzdjem si pomahame a poskytujeme v8em MEZI NAMI, o.p.s. potFebné
informace o naS8ich aktivitach, postupech a realizovanych akcich. V8ichni mdme moZnost dozvédét se
o poslani a Cinnosti obecn& prosp&Sné spoleCnosti. Informace spoleCné sdilime a diky tomu spoleCné
vytvafime to, co jsme si pfedsevzali.

Informace

Informace sdilime s ohledem na dlv&rnost a ochranu dat a osobnich Gdajd lidi, se kterymi
spolupracujeme a jakakoliv osobni sdéleni poskytneme pouze na zaklad€ jejich souhlasu.
DodrZujeme pFedpisy na ochranu osobnich tdaju i autorizaci publikovanych fotografii a informaci.

Néapady a rovnovaha

UGeni od sebe navzdjem znamend rozvoj pro nas pro vSechny. KaZdy z nds, at jsme déti, seniofi,
donatofi nebo dobrovolnici, ddva kus sebe a na oplatku ziskava kus od t&ch ostatnich. Funguje
rovnovaha, nikdo by se nemél citit v nerovnovaze, Ze dava vic, neZ dostane. VSichni jsme si navzajem
partnery.

Aktivity a koncepCni FeSeni

Aktivity, které délame, mame pFipraveny a metodicky zastfeSeny. KaZdy z Mezi nami, o.p.s. je
za8kolen s ohledem na Cinnosti, kterych se bude uUCastnit. Stale hledame nové cesty, Cerpame
zkuSenosti ze zahranici, a hlavné& se inspirujeme navzajem.

Mistni spoleGenskd odpov&dnost a maximalni dlvéra

Rozvijime spolupraci a vazby mezi generacemi v mistech, kde Ziji. NaSim cilem je dlouhodobg&
podporovat jejich sbliZeni tak, aby nevznikaly pouze jednorazové akce, ale hlavné trvalé a tzké vazby
— pFib&hy nas vSech pFi spoleCnych aktivitach i v b&Zném Zivoté.

Iniciativa

SnaZime se naSe poslani Sifit. Podporujeme a propagujeme spoleCnou mySlenku v b&éZném Zivotég, u
ostatnich odbornych organizaci a instituci — regionalné& i celorepublikové.



2 Program ,Pomahej“

2.1 O programu

V rdmci programu “Poméhej” Mezi ndmi podporuje aktivni zapojeni seniorll do b&Zného
Zivota ve Skolkdch, ve spolupraci se zastupci seniorského zaFizeni (domovy seniorl, kluby,
spolky, domy s peCovatelskou sluZbou Gi odlehCovaci centra) a zastupci matefskych Skol Gi 1.
stupné& zakladnich Skol po celé CR. Setkavani probiha v souGinnosti tF¥i generaci — senioFi, d&ti a
zastupci produktivniho v&ku (aktivizaCni pracovnik, uditel a koordinator programu). Seniofi se
stavaji uZiteCnymi pomocniky, ktefi pravideln& dochazi do matefFskych Skol, kde pomahaji s
Sinnostmi, na které by nebyl v rdmci béZné vyuky dostatek Gasu. Také se mlZe jednat o aktivity,
které oni sami ovladaji, bavi je a chtéji je pFedavat dalSim generacim. PFinosem této spoluprace
neni jen pomoc jako takova, ale také intenzivni spoleCny proZitek pro déti i pro babiCky a
dédeCky.

Aktivni pomoc, zapojeni a pravidelny kontakt s détmi jsou pro seniory prevenci proti pocitu
socialniho vylouCeni, osamoceni a izolace od okolniho svéta. Napomahaji zlepSovat kvalitu jejich
Zivota. Diky pravidelnému zapojeni seniorli dochdzi k pozitivnim proZitkllm — k pFenosu radosti,
energie, k inspiraci, sbliZovani s détmi a pFedavani zkuSenosti.

Déti se naopak uCi ucté ke starSim, respektu, ohleduplnosti a mezigeneraCnimu pratelstvi.
Seniofi se stavaji jejich kamarady. Dé&ti se tak naudi, Ze stafi je pFirozenou souCasti naSeho
Zivota, Ze seniofi maji mnoho zkuSenosti a védomosti, které nabyli b&€hem svého Zivota a jsou
schopni jim je pFedat. MezigeneraCni setkavani pFinaSeji obohaceni, jako jsou zaZitky, radost,
pratelstvi, poznani, laska a dal3i pozitiva vSem zuCastnénym.

2.2 Cil programu

Cilem programu je pravidelné zapojeni seniorll do wvybranych pomocnych aktivit
v matefskych a zakladnich Skolach. Jedna se o pomoc s Cinnostmi, na které Skola nema dostatek
Gasu nebo prostFedkl. Také se miZe jednat o aktivity, které seniory bavi nebo se chtéji v jejich
ramci s dalSi generaci podélit o své zkuSenosti z urCité oblasti.

Program tak umoZinuje dat prostor starSi generaci aktivné se zapojit do smysluplnych a
potfebnych Ginnosti, které vedou k jejich v&tSi spokojenosti, radosti a celkové vitalité. Touto
aktivitou seniofi zaroven podporuji vzdélavani a vychovavani novych generaci k Ucté a respektu
ke stafi.

Cilem programu je také podpofit seniory i po finanCni strance, kdy jim za splnéni pfedem
stanovenych podminek bude vyplacena finan&ni odména.

2.3 Principy programu

Pomoc seniordl v rdmci programu “Poméahej” se kona dle domluvy s konkrétnim zaFizenim
(MS, Z8). Aktivity seniorll by mély probihat pravideln& a mély by propojit potFeby Skolskych



zaFizeni se schopnostmi senior(.

Aktivity jsou planovény s pFihlédnutim ke schopnostem a dovednostem déti a seniorll a jsou
operativné pFizplsobovany aktudlnim potFfebadm a moZnostem GGastnikl (Unava, zdravotni stav,
poGet déti/seniorl, prostor apod.).

Pomahajici osoba:

Je finanCn& ohodnocena na zakladé pFedem domluvenych podminek
Nepfebira odpovédnost pedagoga ani Skolni kuchyné

Vykonava pravidelnou pFedem domluvenou Ginnost

M3 podepsanou dobrovolnickou smlouvu

Cely program je o8etFen smluvné a je Casové vymezen.

2.4 Spolupracujici organizace

Spolupracujici organizaci je Skolské, seniorské Ci jiné zaFizeni, které se podili na fungovani
programu “Pomahej”. Spolupracujici organizace pfi realizaci programu vZdy jedna v souladu s
hodnotami a poslanim Mezi nami. Konkrétni spoluprace je specifikovdna ve smlouvé mezi
spolupracujici organizaci a Mezi nami a vedena koordindtorem Mezi nami.

Koordinator Mezi nami

Zastupcem Mezi nami, o.p.s. je koordinator programu, ktery je v pracovnépravnim vztahu se
spoleGnosti (s organizaci). Ulohou koordindtora je utvafeni a vedeni programu Poméhej.
Koordinator pFipravuje a zajiStuje realizaci t&chto mezigeneradni setkani. Vyhledava vhodné
subjekty a seniory pro zapojeni do programu. ZajiStuje poGateni fazi nastaveni spoluprace
fungovani seniora ve Skolském Gi seniorském zaFizeni a stava se i supervizorem a podporou jiZ
fungujicich seniorll v programu a zapojenych zafizeni. Vedeni skupin zahrnuje, jak aktivni uGast,
tak nasledné zpracovani a dokumentaci.

a) cinnosti koordinatora:

- vyhledava (mapuje) vhodné mateFské/zakladni Skoly a komunikuje s jejimi pracovniky
(zastupci), pFedstaveni programu a potencidlniho partnerského seniora

+  vytipovava vhodné seniory a komunikuje s nimi o programu, pfedstaveni programu a
potencialniho zapojeni - v Eem by chtéli pomoci

«  pFi vyb&ru partnerského zaFizeni upFednostiiuje dostupnost a vzdalenost obou zafizeni
tak, aby se seniofi a déti méli moZnost potkavat také v b8Zném Zivoté

+  pFipravuje smlouvy o spolupraci se seniory i s partnerskymi zaFizenimi a zajiStuje jejich
podpis opravnénym pracovnikem

*  pFipravuje pisemny formulaf (doklad) o evidenci odpracovanych hodin v programu
Pomahej



2.5

s pracovniky partnerskych zafizeni dojednava vhodné terminy prvniho mezigeneraCniho
zapojeni seniora, podili se na domlouvani pomoci, konkrétni aktivité a nasledné
osamostatnéni seniora v jednani s partnerskym zafizenim

dohliZi na evidenci programu a je v pravidelném kontaktu se vS§emi uCastniky, aby mohl
prib&Zné vyhodnocovat Usp&Snost zapojeni do programu. SouGasné pravidelné ové&Fuje
miru potFeby podpory ze strany Mezi ndmi (napF. doprovod déti, transport pomUcek,
pFiprava prostFedi, zajiSténi potfebného materialu apod.)

vede evidenci prob&hlych a napldanovanych setkani v programu Pomahej. PFiklada
podklad pro umist&ni na web a fb Mezi nami, o.p.s. Pokud se jednd o spolupraci, jejiZ
Cinnost finanCné podporuje jiny subjekt (obec, UFad praZské méstské Casti, kraj, firma
apod.), koordinator ke zpravé pFipoji logo tohoto subjektu a informaci o tom, Ze tento
subjekt toto setkani podpofil

pokud se setkani uGastni profesiondlni fotograf, pFipravi koordinator €lanek o skuping,
v6. napF. pocitll, zaZitk(l apod., tento text a profesiondlni fotografie jsou umistény na
webu Mezi ndmi, pFfipadné pFedany do médii

pomaha pFi propagaci/prezentaci mezigeneraCni spoluprace — spolupracujicim
organizacim zaSle logo Mezi ndmi, o. p. s., ovéFuje/podporuje prezentaci programu na
webu/fb spolupracujicich subjektll, méstskych asti i obci, komunity apod.

podporuje pFedavani informaci mezi spolupracujicimi subjekty (web, seminafFe,
neformalni setkani apod.)

pravideln€ kontroluje stav a aktudlnost informaci na nast€nkach a na webovych
strankach partnerskych zaFizenich

s dalSimi pracovniky Mezi ndmi zaji§tuje prezentaci programu, pFi doprovodnych
aktivitdich - napF. vystavy a prezentace mezigeneraCnich aktivit v dané lokalitg,
kalendaFe a obrazky v€nované konkrétni skupiné v lokalité apod.

napomdahd vyhledani vhodnych dobrovolnikll, provadi zaSkoleni a metodické vedeni
dobrovolnika

spolupracuje s dal8imi pracovniky Mezi ndmi pfi dalSich administrativnich Cinnostech v
souvislosti s programem (napF. podavani Zadosti o dotace, tiskové zpravy, vyroGni
zpravy, vyuCtovani programu apod.)

Naplii aktivit

N&plfi aktivit mlZe byt v rdmci programu Pomdhej rlznoroda. VZdy zéleZi na

schopnostech a moZnostech zapojeného seniora a potFebach 3kolského zaFizeni.

Vytipované zakladni oblasti aktivit pro program Pomahej jsou:

1)

Technické Sinnosti

2)

Drobné opravy
PéCe o zahradu
PFiprava dfeva

Dovednosti a zkuSenosti seniorl

Siti a pleteni

Vytvarné hratky

Hudebni a kulturni aktivity
Kuchafské okénko



Péstitelské okénko

Jazykové okénko

Znalostni okénko — vyuZiti konkrétnich znalosti seniora (medicina, matematika, umé&ni
atd.)

3) Doprovody a pomoc s détmi
Doprovody déti na akce
Dopomoc s oblékanim

Dopomoc s hlidanim v pFipad€ dohody s rodiGem

PFipadné zaFazeni dalSich aktivit je na vzajemné dohod€ koordinatora programu Pomahej,
zapojeného seniora a kolského zafizeni.

2.6 Komunikace a prezentace programu

Prezentace programu je jeho nedilnou soudasti, nebot mezigenera&ni setkani tvofi zaklad
pro rozvoj mezigeneraCnich vztahl v rodindch a komunitdch U&astnikl. Je proto dileZité, aby
pFibuzni a dal8i blizké osoby Gastnikli méli moZnost si pFatelskou a tvlr€i atmosféru na
setkanich pFedstavit a takto na dalku “zaZit”. Vhodné& zvolena propagace programu umoZni
pFedat informace o mezigeneraCnich aktivitach i dal§im stovkam Gi tisicllm zajemcu.

Informaci o programu a fotografie ze setkani jsou k dispozici na webu a fb Mezi nami. Zde lze
rovn€Z najit informaci o moZnostech zapojeni do projektu - pro Skolska/seniorska zafizeni, pro
dobrovolniky i pro finanCni darce.

RodiCe déti, které nav8tévuji Skolské zafizeni zapojené do programu, jsou o ném pravidelné
informovani prostFednictvim aktualizovanych materidld na nasténce, pFip. na webové strance
zatizeni. Také seniofi a jejich blizci jsou obdobné o programu informovani. Koordinator zaji§tuje
pravidelnou aktualizaci nasténky a je pFipraven poskytnou i dal8i potFebné informaci.

Mezi ndmi poskytuje pracovniklim ze spolupracujicich zaFizeni nejen prlib&éZné metodické
vedeni, ale pravideln& také pro n& porada nékolikrat do roka pracovné- spoleSenské setkani,
kde mohou sdilet své zkuSenosti a kde se bezplatné zuCastni “zaZitkového vzdélavani” s
dlrazem na prevenci syndromu vyhofeni.

Mezi nami pravideln€ informuje celostatni i lokalni média o programu formou tiskovych
zprav a pozvanek na konkrétni akce.



